ENVIE D’AVANCER CONCRETEMENT ?

Osez les BOOSTERS:

Gagnez en assurance et osez vous affirmer!

Réussissez vos entretiens!

En savoir plus, contactez moi:
laccoaching31@gmail.com
lac31.fr
0622947455




Coaching

(5 séances)

prendre du recul

avancer et décider ?

En savoir plus, contactez moi:
laccoaching31@gmail.com
lac31.fr
0622947455

(1H30)

Confirmation des objectifs et contenu du
parcours.




Coaching

(5 séances)

affirmer
davantage oser

passer un
cap?

En savoir plus, contactez moi:
laccoaching31@gmail.com
lac31.fr
0622947455

(1H30)
Confirmation des objectifs et

contenu du parcours.

(1H)
Travail autour de la technique de
U'arbre de vie.

Partage de Uoutils EFT




Coaching

(3 séances)

bientot un
entretien

En savoir plus, contactez moi:
laccoaching31@gmail.com
lac31.fr
0622947455

(1H30)

Echange sur les freins liés a ’entretien -
Reflexion sur les enjeux et croyances limitantes
Partage techniques OSERA \ CHAPEAU BONO

(1H)

Repetitions \ Jeux de roles
Techniques stress (Respiration \
Ancrage)

(1H)
Boost objectif
Revue plan action
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